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 اترییاول پس از تولد به علت تغ های هفته در 

ممکن است نوک پستان نوزادتان دچار  یهورمون

ی مقداری مایع رقیق شبیه شیر از حت تورم شده و

 ی است.عیشودکه طب آن خارج

 جهت  لمس نکنید و به هیچ وجه نوزاد را پستان

فشار ندهید زیرا اینکار علاوه بر  آنرا ،خروج مایع

ایجاد درد شدید برای نوزاد ممکن است باعث 

 شود. پستانب التها عفونت و
 

   م؟یکن ضیپوشک را چگونه تعو
 

 

 دییرا با آب و صابون به دقت بشو تانیابتدا دست ها، 

 دیرا بردار فیپوشک کث یبه آرام. 
 آب  ساده برای شستشو و یا از از  کردن زیتم یبرا

کار را از سمت جلو  نیو ا دیاستفاده کن سیپنبه خ

اً کردن حتم زیو بعد از تم دیبه عقب انجام ده

 .دیرا ببند زیخشک کرده و سپس پوشک تم

 یسوختگدر از  یریشگیپماد جهت پ زیصورت تجو 

ها و ران نها،یمختلف مخصوصاً چ یدر نواحآنها را 

 ،دیباسن استفاده کن

 کساید در مراحل اولیه، برای میتوانید از پماد زینک ا

 بهبودسوختگی استفاده کنید.

 پودر بچه  از یتنفس یها تیاحتمال حساس لیبه دل

ولی میتوانید از کرم های محافظ  دیاستفاده نکن

 نوزاد استفاده کنید.پوست 

 نوزاد را باهم به  یهردوپا پوشک، ضیهنگام تعو

 بهتر است هردو  آن به جای دیسمت بالا بلند نکن
 

 
 

 

 یشود و جا یکه خود به خود قطع م دیمشاهده کن یمختصر

 .ستین ینگران

 آن را با  رهیکه بندناف خشک شده گ یبهتر است زمان

 .دیجدا کن اطیاحت

 به حالت  دیو اجازه ده دیکنن را جدا زور بند ناف هب

 .اتفاق بیفتد  یزیممکن است خونر چونشود جدا  یعیطب

 بند ناف باز بماند. یتا رو دیبند ناف ببند ریشک را زپو 

 کنیدن بند ناف استفاده یرو یخانگ ای یاهیاز موادگ.  
 

 
 :چگونگی قرارگیری بندناف بالای پوشک1شکل

 که با پاک کردن  یزمان یعنیفعال  یزخونری صورت در

ظاهرشود به  گریقطره خون د 5از  شیقطره خون دوباره  ب

 .دیپزشک مراجعه کن

  ،در صورت آغشته شدن بند ناف به مواد آلوده و مدفوع

 .دیبند ناف را با آب ولرم شستشو ده

 ؟بدانیم باید نوزادان تناسلی دستگاه مورد در مواردی چه

 یدر برخ یمادر یدر نوزادان دختر در اثر هورمون ها 

خون خارج شود  ایترشح  مواقع ممکن است از مهبل نوزاد

 قطع میشود.بعد از چند روز  جیکه بتدر

 که به  باشد متورم ضهیب سهیک ممکن استنوزاد پسر در

روز  3-6و معمولاً ظرف  است سهیدر ک عیعلت تجمع ما

به پزشک  نشدروز برطرف  6، اگر بعد از برطرف می شود

 مراجعه کنید.

 هوالشافی
 ضیدر مورد  تعوی را پمفلت اطلاعات نیا یمادر گرام

به  زتانینوزاد عز داشتبهپوشک، مراقبت از بند ناف و 

 .دیشما لازم است بدان

تا و پس از آن  یرا دوره نوزاد یروزگ 3۰از زمان تولد تا 

 ی می گویند.رخوارگیدوره شیک سالگی  را 

 به نوزادتان از جمله  یبرا یاز انجام هر اقدام قبل

پوشک، مراقبت از  ضیدادن، تعو ریآغوش گرفتن، ش

آب و صابون  خود را با یدستهاحتما بند ناف 

تا از بروز عفونت  دییبشو هیثان 3۰حداقل به مدت 

 کنید. یریشگیپ یاحتمال
 

 کنیم؟ مراقبت ناف بند از چگونه
 

  و خشک  اهیس بند ناف، هفته بعد از تولدیک تا سه

 ۴از  شیمدت ب نیا که یافتد در صورت یشده و م

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبا دیهفته طول کش

 نکنید بند ناف از الکل استفاده  کردن زیتم یبرا

 دیمف یها یبردن باکتر نیبه علت از بالکل  چون

 .می اندازد ریبه تاخرا  پوست افتادن بند ناف 

 عتریهوا باعث خشک شدن سر میمستق انیجر 

 یاز بانداژ و پانسمان بندناف خوددار شودیبندناف م

 .دیکن

 بد، ترشحات زرد  یبو رینظ یدر صورت بروز علائم

و تورم پوست اطراف ناف با  ینگ فراوان، قرمزر

 .دیپزشک مشورت کن

 که بند ناف می افتد ممکن است خونریزی زمانی 
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 یداروایمدفوع ممکن است به خاطر قطره آهن  اهینگ سر  

 ازیوجود خون در مدفوع باشد که ن لیبه دل ایباشد و  یخاص  

مدفوع زودگذر بوده  دیبه مراجعه به پزشک دارد. رنگ سف

 .دیدر صورت  ادامه  آن  به پزشک مراجعه کن یول
 

 

 ناخن های نوزاد را چگونه کوتاه کنیم؟ 
 

 که است زمانی نوزاد ناخن کردن کوتاه برای نزما بهترین 

 و نمی دهد تکان را پاهایش و دست و است خواب نوزاد

 استفاده گیر ناخن جای به سرگرد قیچی از بهتراست

 کنید.

  دادن  عد از حمامبکوتاه کردن ناخن  برایبهترین زمان

 شد.بامی   نوزاد
 
 

 

 

 ی باشد.م ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار بیمار  
 و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 .بخش مراقبت ویژه نوزادان تماس بگیرید یا با شماره تلفن
 

041-31596263 

041-31596263  
 

 

  مرکز کودکان نوزادان خودمراقبتی دستورالعملهای .1منابع: 
 

:  سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذری  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 

 
 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری
 راهنمای والدین

 
 

 
 

   

 آموزش سلامت
 یاریط واشی ،صادق هیرقم: تهیه و تنظی

 مجید محله ای، ناهید دهخدادکتر  مشاور:

 ۰3/1۴۰۰تهیه:  تاریخ

 ۰1/1۴۰۴ بازنگری: آخرین

 
 

 

  

  
 

  .دیکن زیتم و دینوزاد را به پهلو بخوابان یپا

 پوست نوزاد،  یو جوش رو یدر صورت مشاهده قرمز

 تیحساس جادیاحتمال ا لینوع پوشک نوزاد را به دل

 . دیکن ضیتعو

 :دیبا پزشک مشورت کن ریدر موارد ز

 ابندیروز بهبود ن 3 یال ۲که در عرض  هایی جوش. 

 که از هفته ششم تولد بروز کند ییجوش ها 

 ایمثل تب، کاهش وزن  یاگر همراه با جوش ها علائم 

 خورد. ینم رینوزاد خوب ش ای  وجودداردیریعدم وزن گ

 سر نوزاد هم  ای نقاط بدن مثل بازوها ریجوش ها در سا

 .شود دهید
 

 

 باشد؟ می چگونه سالم نوزاد در مدفوع و ادرار دفع 
 

 :3 باشد کافی نوزاد شیر دریافت که صورتی در ادرار 

 رنگ نمود. خواهد خیس ساعت ۲۴ در کهنه ۴ الی

 گاهی اما است کمرنگ زرد یا رنگ بی نوزاد ادرار

 آن علت که شود صورتی یا شیری سفید است ممکن

می  نوزاد ناکافی تغذیه ازناشی  است که اوره بدن عدف

 .شود بررسی مادر شیر کفایت باید و باشد

 

 :مدفوع دارند پس ساعت ۴۸ نوزادان تا تمامی مدفوع 

 یم رهیسبز ت ، رنگ مدفوع نوزاد در سه روز اول تولد

و بعد زرد  یتونیبه رنگ ز رمادریبا ش هیباشد اما با تغذ

 .دیآ یدر م ییطلا
 

 

 

 

 مراقبتهای بهداشتی نوزاد

 

 

 

 
 


